
 WYKŁADY I ZAJĘCIA ODBYWAJĄCE SIĘ NA GDYŃSKIM UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU W ROKU 2022/2023 
 

Godzina Przedmiot Prowadzący Siedziba X 

PONIEDZIAŁEK 

9.00-10.30 Autoterapia masażu prozdrowotnego  mgr Dorota Ludwiczak CAS - sala językowa  

9.30-10.30 Nie tylko historia  mgr Sławomir Walkowski  CAS - sala morska  

10.15-11.45 
Społeczne problemy współczesności - socjologia 
ZAJĘCIA CO 2 TYGODNIE - PIERWSZE ZAJĘCIA 17 PAŹDZIERNIKA  

dr Irena Zakidalska CAS - sala artystyczna  

10.45-12.15 Zagadnienia kliniczne w masażu dla seniorów mgr Dorota Ludwiczak CAS - sala morska  

12.00-13.30 
Spotkania z operą 
ZAJĘCIA W NASTĘPUJĄCYCH TERMINACH: 24.X, 14.XI, 23.I 

mgr Jerzy Snakowski sala przy kościele NSPJ  

12.30-14.00 Spotkania z ciekawymi ludźmi - cykl otwarty  CAS - sala morska  

15.00-16.30 Historia Regionalna Pomorza dr Dariusz Piasek CAS - sala morska  

WTOREK 

9.00-10.00 Fundamenty wiary - historia chrześcijaństwa  dr Dorota Dźwig  CAS - sala językowa  

11.30-13.00 Spotkania z muzyką klasyczną mgr Stanisława Grażyńska  sala przy kościele NSPJ  

12.30-13.30 Warsztaty z psychologii - grupa I mgr Monika Gawrysiak CAS - sala morska  

13.45-14.45 Warsztaty z psychologii - grupa II mgr Monika Gawrysiak CAS - sala morska  

15.00-16.00 Archeologia bez tajemnic  mgr Adam Kujot CAS - sala morska  

15.00-16.30 Historia sztuki mgr Małgorzata Paszylka - Glaza sala przy kościele NSPJ  

17.00-19.00 
Wykłady z zakresu nauk przyrodniczych  
ZAJĘCIA W NASTĘPUJĄCYCH TERMINACH: 18.X,15.XI, 6.XII, 10.I 

prof. dr hab.  
Hanna Mazur-Marzec 

Aula ON Instytutu Oceanografii 
Al. Marszałka Piłsudskiego 46 

 

ŚRODA 

9.00-10.00 Podróże z National Geographic mgr Olga Dębicka CAS - sala artystyczna  

9.00-10.00 Rytmika z elementami choreoterapii  dr Marzena Kamińska  CAS - sala morska  

10.15-11.45 Ziołolecznictwo czyli fitoterapia  mgr Michał Konkel  CAS - sala morska  

11.00-12.30 Trening pamięci - grupa początkująca mgr Beata Potocka CAS - sala językowa  

12.00-13.30 Historia Gdyni mgr Elżbieta Makowska  CAS - sala morska  

12.35-14.05 Trening pamięci - grupa zaawansowana (DLA OSÓB PO I SEMESTRZE) mgr Beata Potocka CAS - sala językowa  
14.00-15.00 Cafe IUSTITIA - przy kawie o prawie  IUSTITIA CAS - sala morska  

CZWARTEK  

9.00-10.30 Wędrówki po kresach  mgr Irena Kul-Ossowska CAS - sala językowa  

10.15-11.45 Prawo na co dzień  mec. Ewa Koperska - Woźniak CAS - sala morska  

12.00-13.00 
Far East, czyli opowieści z Dalekiego Wschodu 
ZAJĘCIA CO 2 TYGODNIE - PIERWSZE ZAJĘCIA 13 PAŹDZIERNIKA 

mgr Jacek Woliński CAS - sala morska  

13.30-14.30 Oceanologia  mgr Małgorzata Kełpin CAS - sala morska  

14.45-16.15 Filozofia dr Robert Dolewski CAS - sala morska  

16.30-18.00 Historia cywilizacji europejskiej  dr Piotr Lorkowski  CAS - sala morska  

PIĄTEK 

10.15-11.15 Historia współczesnego lotnictwa  mgr Bogdan Szerląg  CAS - sala językowa  

 



 
 

LEKTORATY ODBYWAJĄCE SIĘ NA GDYŃSKIM UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU W ROKU 2022/2023 
 

Godzina Przedmiot Prowadzący Siedziba X 

PONIEDZIAŁEK 

12.00-13.00 Język rosyjski - grupa konwersacyjna  mgr Zofia Piocha CAS - sala artystyczna  

WTOREK 

9.00-10.00 Język angielski - grupa konwersacyjna I Lider grupy CAS - sala artystyczna  

10.00-11.00 Język angielski - grupa konwersacyjna II Lider grupy CAS - sala artystyczna  

14.30-15.30 Język włoski - grupa początkująca  mgr Izabela Tymińska  CAS - sala językowa  

ŚRODA 

8.30-9.30 Język angielski - grupa kontynuacyjna mgr Stanisław Pakura CAS - sala językowa  

9.45-10.45 Język angielski - grupa zaawansowana mgr Stanisław Pakura CAS - sala językowa  

CZWARTEK  

10-15-11.15 Język niemiecki - grupa po III semestrach  mgr Jolanta Kmieć-Sabura CAS - sala artystyczna  

13.15-14.15 Język niemiecki - grupa konwersacyjna  Zuzanna Brügmann CAS - sala artystyczna  

PIĄTEK 

9.00-10.00 Język angielski - grupa początkująca mgr Stanisław Pakura CAS - sala językowa  

12.45-13.45 Język angielski - grupa początkująca mgr Mirosława Grzelak CAS - sala językowa  

14.00-15.00 Język angielski - grupa konwersacyjna mgr Mirosława Grzelak CAS - sala językowa  

 
 
 

 

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE ODBYWAJĄCE SIĘ NA GDYŃSKIM UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU W ROKU 2022/2023 
 

Godzina Przedmiot Prowadzący Siedziba X 

WTOREK 

8.15-9.15 Zajęcia komputerowe – grupa początkująca I mgr Barbara Kwiatkowska MKSO - ul. Orłowska 66  

9.30-10.30 Zajęcia komputerowe – grupa początkująca II mgr Barbara Kwiatkowska MKSO - ul. Orłowska 66  

14.00-16.00 
Informatyka w pigułce – I grupa 
ZAJĘCIA W NASTĘPUJĄCYCH TERMINACH: 11.X, 18.X, 19.X 

Lechosław Dzierżak  CAS – kawiarenka   

14.00-16.00 
Informatyka w pigułce – II grupa 
ZAJĘCIA W NASTĘPUJĄCYCH TERMINACH: 8.XI, 15.XI, 16.XI 

Lechosław Dzierżak  CAS – kawiarenka   

PIĄTEK 

10.00-11.00 Zajęcia multimedialne mgr Klaudia Palmąka MKSCH - ul. Wawrzyniaka 4  

 


