Propozycja zajec sportowych od stycznia 2020 roku

Nazwa zajecia

Miejsce odbywania
sie zajec

Activ Cascata
ul. Gryfa Pomorskiego 71

Dzien tygodnia

poniedzialek

Godziny zajec

10-30 — 11.30

SILOWNIA

Activ Cascata
ul. Gryfa Pomorskiego 71

wtorek

9.00 —10.00

PILATES

Activ Cascata
ul. Gryfa Pomorskiego 71

Activ Studio Rekreacji
ul. Morska 89

czwartek

9.00 —10.00

10.00 — 11.00

PILATES

Activ Studio Rekreacji
ul. Morska 89

11.00 — 12.00

ZDROWY
KREGOSLUP

Activ Studio Rekreacji
ul. Morska 89

12.00 — 13.00




