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tel. 621-84-25

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/ORERTAWSROLMNAL

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

(rodzaj zadania publicznego?

Gimnastyka dla Seniorow

(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.09.2016r do 29.11.2016r

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOMSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "

PRZEZ

Prezydenta Miasta Gdynia
(organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 Art.19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno&ci pozytku publicznego i o wolontariacie

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

Wpt.

..................................

17 -13- 2016




l. Dane oferenta/oferentéw™”

1) nazwa: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistoéw i Inwalidéw

2) forma prawna:*

(x) stowarzyszenie ( ) fundacja
( ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spétdzielnia socjalna () INna ..

3) numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym, w innym rejestrze lub ewidengii:”
0000109984

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 16.05.2002 r

5)nr NIP 586-20-69-015 nr REGON: 000776019-00-952

6) adres:
miejscowosé: Gdynia ul.: Swigtojariska 5-7
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” SriTilesalE
gmina: Gdynia powiat:” Gdynia

wojewddziwo: pomorskie

kod pocztowy: 81-368 poczta Gdynia

7)tel: 58-621-84-25 faks: ...,

e-mail:  zw.em.gdynia@wp.pl http:// ..o

8) numer rachunku bankowego: 37 1020 1853 0000 9702 0067 4168
nazwa banku: PKO BP/Oddz.w Gdyni
9) nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow":

a) Koscielniak Tadeusz
b) Labudda Danuta

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:®

PZERIil ul. Swietojariska 5-7 81-368 Gdynia tel 58-621-84-25



11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Danuta Labudda 58-621-84-25 : 606-939-832

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13) jezeli oferent foferenci® prowadzilprowadza” dziatalnos¢ gospodarczg:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorCOW ....... ...t

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnejm’

Nie dotyczy




lll. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania

1. Zorganizujemy ¢wiczenia ogélnokondycyjne dla 0séb we wezesnym okresie
dojrzalosci:
1.1 - 2 grupy éwiczacych , kazda po 40 0s6b w MDK w Gdyni ul. Grabowo 2
beda ¢wiczy¢ 2 razy w tygodniu po godzinie -razem okoto 50 godz
1.2- 1 grupa éwiczacych -okoto 45 0séb - w Szkole nr 21 w Gdyni ul. Jana z Kolna 5.
bedg éwiczy¢ 2 razy w tygodniu po godzinie- razem okoto 25 godz
1.3 - 1 grupa ¢wiczacych -okolo 45 0soéb w Szkole nr 29 w Gdyni ul. gciegiennego 8
bedg ¢wiczy¢ 2 razy w tygodniu po godzinie — razem okoto 25 godz
2. Instruktorki :
2.1. Jedna Instruktorka ¢éwiczy¢ bedzie dwie grupy w MDK ,2 razy w tygodniu kazda grupa

po godzinie - razem 50 godz. od wrzesnia do 29 listopada , w kazdej grupie po 40 os6b
2.2. Druga instruktorka ¢wiczy¢ bedzie:

- jedna grupe okolo 45 oséb w Szkole nr 21 -2 razy w tygodniu — okolo 25

godzod wrzesnia do 29 listopada
- druga grupe okolo 45 0s6b w Szkole nr 29 — 2 razy w tygodniu -okoto 25
godz od wrzednia do 29 listopada.

Regularny wysitek fizyczny , aktywnos¢ ruchowa niezmiernie korzystnie wplywa na poprawe
zdrowia u 0sdb 55 +. Opdznia efekt starzenia si¢ ,ale glownie wptywa na prawidtowa
prace serca, poprawia krazenie, dotlenia organizm, zmniejsza poziom cholesterolu , co z kolei
zmniejsza mozliwos¢ zachorowania na choroby ukladu krazenia . Dodatkowo aktywnogé
fizyczna pozytywnie wplywa na stan psychiczny -poprawia samopoczucie . Odpreza oraz

Zmniejsza stan napigcia stresowego , koryguje wady postawy.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow




Aktywno$¢ fizyczna u 0sob zblizajacych sig do wieku poprodukeyjnego z uptywem lat zanika.
Wraz ze zmniejszeniem aktywnosci ruchowej zauwazalnie zanika sprawnosé psycho-fizyczna
u 0s0b starszych , ktéra w tym wieku jest wazna dla zachowania zdrowego ciata i ducha.
Osoby 55 + regularnie wykonujac ¢wiczenia fizyczne skutecznie zapobiegaja zmianom
destrukcyjnym organizmu jakie dokonujg si¢ wraz z wickiem .Cwiczenia wykonywane
systematycznie zwigkszajg gibkos¢ i zrgcznosé , wpltywaja na prawidlowg postawe ciala.

Jest to rowniez wazne dla pozytywnego zagospodarowania wolnego czasu .

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatem zadania sg wszyscy Emeryci, Seniorzy , mieszkancy Gdyni 55 + w tym ponad 2200
czionkéw Zwigzku Emerytow. Planujemy w okresie od wrzeénia do 29 listopada wykonaé 100 godzin
éwiczen . Cwiczyé bedziemy 2 razy w tygodniu po godzinie w 4 grupach w miejscach tatwo dostepnych
dla Senioréw .

Zachecamy Seniorow do uczestnictwa w tym projekcie organizujgc pogadanki z instruktorkami o

pozytywnych skutkach éwiczen.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania."”

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymat/otrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji,

ktére zostaty dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji 2




Nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Celem realizacji tego zadania jest zachowanie sprawnosci ukladow : fizjologicznego,
krwionosnego, ruchowego, pokarmowego oddechowego .Sprawnos¢ fizyczna niezbedna jest do
wykonywania podstawowych czynnodci zyciowych takich jak : ubieranie sig, porzadki, zakupy
itd. Ruch daje: odprezenie psychiczne, przyjemnos¢ i zadowolenie. Socjalizacja -ucieczka przed
samotnoscig dnia codziennego , przebywanie w grupie , poprawa kondycji fizycznej , pozytywne
nastawienie do zycia oraz zmniejszenie poczucia osamotnienia ludzi starszych . Sprawniejsze

funkcjonowanie narzgdéw zmyshy, orientacja w przestrzeni , rownowaga , koordynacja .

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Sala gimnastyczna -Szkota nr 21 w Gdyni ul. Jana z Kolna 5
Sala gimnastyczna -Szkota nr 29 w Gdyni ul. Sciegiennego 8

Mtodziezowy Dom Kultury (MDK) w Gdyni ul Grabowo 2 ( sala na ul Bema 33)

8. Opis poszczegéinych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'

1. Dwa miesigce wczesniej podpisujemy umowe z MDK Gdynia , Szkotg nr 21, Szkotg Nr 29 na
wynajem sal do ¢wiczen .

2. Dwa miesigce wczesniej podpisujemy umowe z dwiema instruktorkami
2..1 Jeden instruktor éwiczy w MDK i prowadzi dwie grupy - kazda po 40 osob
2.2 Drugi instruktor éwiczy w Szkole nr 21 i Szkole nr 29 - w kazdej 45 osob

3. Dwa miesigce wczesniej prowadzimy zapisy 0sob chetnych do ¢wiczen .

4. Cwiczymy dwa razy w tygodniu po 1 godz , tgcznie éwiczy 170 oséb

Rekrutacja uczestnikow -zostang wywieszone ogloszenia na tablicy w Zwigzku o realizacji zajgé

, informacja na naszej stronie internetowej www. emeryci-gdynia . pl , oraz w ,,Ratuszu ,,

7 zaje¢ w okresie od wrze$nia do 29 listopada bedzie korzystato 170 oséb . (miesigcznie )




9. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1. wrzesnia 2016r do 29 listopada 2016r

Poszczegodlne dziatania w zakresie | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny :z

realizowanego zadania | poszczegolnych |dziatanie w zakresie realizowanego zadan
publicznego”’ dziatan publicznego
1. Szkota nr 21 Od 01.09.2016

-wtorek i czwartek od godz do 29.11.2016r | PZERIl / Instruktor

16,30 do 17,30(1 godz )
2. Szkota nr 29

jw jw
-poniedziatek i $roda
od godz 17,30 do 18,30 (1 godz )
3. MDK : ;
W jw
-1 grupa poniedz. | pigtek od 9do
10 (1godz )

- 2 grupa poniedz. | pigtek
od 10do 11 (1 godz)

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego™

1.Zostanie przeprowadzonych 100 godzin zaje¢ ogdlnokondycyjnych dla 170 oséb (miesiecznie)
2.Zajecia odbeda sie dla mieszkancow Gdyni 55 +, 2 razy w tygodniu, po godzinie ,4 grupy

3.Zorganizowanie czasu wolnego Seniorow .
Rezultatem tego bedzie poprawa zdrowia u 0s6b 55 + tj.: poprawa krazenia , dotlenienie organizmu,

poprawa samopoczucia , odprezenie oraz zmniejszenie stanu napiecia stresowego . Koryguje wady

postawy .

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego




1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj kosztow' Koszt ztegodo |ztegoz Koszt do
catkowity pokrycia | finansowych | pokrycia
(w zt) z srodkéw z wkiadu
wnioskow | wiasnych, osobowego,
anej srodkéw w tym pracy
el dotacji z innych spolecznej
% (w zl) zrodet , w cztonkoéw
= < tym wptat i i $wiadczen
o @ =
a e «© oplat wolontariuszy
5 g £ adresatow (w28
Q2 = w zadania "
:§ @ E publicznego
= o ) (w zh)
Koszty -
merytoryczne )po
stronie ...(nazwa
Ofe.fﬂem‘at)19
1 .MDK 1i Il grupa 50zt | H 2500,- 1500.- 1000,-
wynajem sali 50
500,-
1.1.MDK szatnia ligr | 25 20zt | H 0 500,
2. Szkota 21 -
wynajem sali 25 7011 | H 175278 1000,- 752,75
3.Szkota nr 29-wynajem | 25 950.-
et 38- |H i 500,- 450,-

Koszty obsiugizo)
zadania publicznego,
w tym koszty
administracyjne po
stronie ...(nazwa

2 wwsy




Inne koszty, w tym

koszty wyposazenia i
promocji po stronie ...
(nazwa Oferenta) ™ :
1)1 instruktor MDK 1 i

Il grupa 50 37- [H 1850, 1000, 850,-
) 2 TETIT S Lo 37- |H 1850~ | 1000,- 850.-
v 9402,75 5000,00 | 4402,75
Ogétem:
2. Przewidywane zrédia finansowania zadania publicznego
1 Whioskowana kwota dotacji
5000 zt |5320%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
4402,75 |46,80%
3 | Srodki finansowe z innych zrodet ogétem ($rodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”
4402,75 |46,80%
3.2 | srodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegélnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych)'”
......... zt | ... %
3.3 | pozostate'”
......... zt %
4 | Wktad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
cztonkéw) z %
5 Ogdtem ($rodki wymienione w pkt 1- 4)
9402,75 | 100%

3. Finansowe srodki z innych Zrodet publicznych

21)

Nazwa organu administracji Kwota Srodkéw | Informacja o tym,
publicznej lub innej jednostki {w zf) czy wniosek (oferta)
sektora finanséw publicznych 0 przyznanie

Srodkow zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a)
jeszcze

Termin rozpatrzenia —
w przypadku wnioskow
(ofert) nierozpatrzonych

do czasu ztozenia
ninigjszej oferty




rozpatrzony(-a)

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIEY

TAK/NIE"

Uwagi, ktore mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Dofinansowanie do zaje¢ pozwali skorzysta¢ z nich osobom 55 + o niskich dochodach a poza tym

grupa ¢wiczacych w tym samym wieku mobilizuje .

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

W Zwigzku do realizacji projektu powotanych jest 4 mandatariuszy z wyksztatceniem wyzszym i
srednim z diugoletnim doswiadczeniem przy realizacji takiego projektu .

Zajecia bedg prowadzone przez instruktoréw — z ktérymi podpisali$my umowy.

1 instruktor -wyksztalcenie wyzsze-Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu -specjalizacja
kinezygerentoprofilaktyka

2 instruktor -wyksztaicenie wyzsze — Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu — specjalizacja

kinezygerentoprofilaktyka

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow”’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®®

Zakupilismy 40 mat do ¢wiczen dla dwoch grup éwiczacych w MDK




3. Dotychczasowe do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspétpracy z administracjg publiczng).

Od okolo 10 lat otrzymujemy dotacje na projekt- gimnastyka dla Senioréw od Urzedu Miasta
Gdynia.

Mamy wigc cgromne do$wiadczenie w realizowaniu takiego zadania .

W realizowaniu zadan publicznych bardzo przyjazne jest Centrum Aktywnosci Seniora |, kidre

wspiera naszg dziatalno$¢, stuzgc porady | wszelkg pomoca.

4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-g) zlecac¢ realizacjg zadania publicznego w trybie,
o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci mieéci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow:

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od adresatow zadania;

3) oferent/oferenci” jest/sg"” zwigzany(-ni) niniejszg ofertg dodnia ............................. :

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym =z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotyczg, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);




! skiadajacy niniejsz oferte nie zalega (-ja)/zalega(ja)" z optacaniem naleznosci

5) oferent/oferenci’
z tytutu zobowigzarh podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoleczne®:

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwg
ewidencjg";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
WICEFPRZEV/CDNICZACA
Farandu Rejonowego PZER. 1L
Gdyni
oJs vl o
E\ a Labudda
(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferentaloferentéw”
Data......oooviii i
Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidenciji”

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skfadajacych oferte wspéing niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Po$wiadczenie ziozenia oferty®

i, ¥ f . St h
13.0%. A0l Clusuileo Wit @tﬁﬁ,@f ).

Adnotacje urzedowe

! Niepotrzebne skreglic.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.

¥ Kazdy z oferentow skladajacych oferte wspdlna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczajg wlasciwe
pola.

® Forma prawna oznacza forme dziatalnosei organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szczegolnosei stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyjne dzialajgce na podstawie przepiséw o stosunku Pastwa do Kodciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolnodci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci
pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé
odpowiednia forme lub wpisaé inng.




